关于举办2014年教职工“迎新年”跳绳比赛的通知

各分工会、直属工会小组：

校工会将于2014年12月25日（周四）和12月26日（周五）举办南京医科大学教职工“迎新年”跳绳比赛，现将比赛有关事项通知如下：

一、比赛项目：

1、个人比赛：计算1分钟内双脚跳过绳子的次数；
2、集体比赛：每队选手不超过10人（含甩绳2人），选手依次围绕甩绳2人跳绳，呈8字型跑动，计算2分钟内成功跳过（绳子在队员跳起时通过双脚）的次数。
二、比赛规程：

1、个人比赛分组、分批进行；

2、集体比赛按比赛顺序依次进行，比赛顺序赛前15分钟由抽签决定。
三、比赛报名：
1、凡在本校工作的教职工均可通过分工会报名参赛。
2、个人比赛男、女各分4个年龄组报名（年龄以身份证为准）：

一组： 1984年及之后出生；

二组： 1974年至1983年出生；

三组： 1964年至1973年出生；

四组： 1963年及之前出生。

3、集体比赛40人以上的分工会每增加40人可增派一个代表队参加集体赛，人数不足30人的分工会和直属小组可以单独或联合组队参加集体赛；
4、每个分工会、直属工会小组选派1名裁判；
5、12月5日（周五）前将运动员、领队、裁判员名单通过办公自动化或gh@njmu.edu.cn报至校工会，逾期不报视为放弃。

四、名次与奖励：

1、比赛共分集体、男子个人和女子个人各4个年龄组，共9个组别；
2、比赛分五台、江宁两个赛区，两个赛区合并计算成绩。
3、参赛人（队）数超过12的组别，前六名予以奖励；参赛不足12人（队）的组别，按不超过参赛人（队）数的一半予以奖励。
4、获奖选手颁发奖品，其他参赛选手均发纪念品。
五、注意事项：

1、参赛选手应遵守规则，服从裁判；
2、参赛选手应提前15分钟到场，向所在场组裁判报到；
3、比赛顺序在赛场公布。

六、比赛时间、地点：

1、江宁赛区比赛时间：2014年12月25日（周四）下午12：30，地点：江宁校区体育馆副馆大厅
2、五台赛区比赛时间：2014年12月26日（周五）下午12:30，地点：五台校区西苑体育馆一楼          
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